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Einfluss des Menstruationszyklus im Breitensport

Inhalt der vorliegenden Studie:
Diese Studie untersucht die Auswirkungen des Menstruationszyklus auf die Wahrnehmung von Stress,
Angst und sportliche Leistungsfahigkeit.
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Im Rahmen der Studie...
* wird ein Basisfragebogen (15-20min) zu Beginn ausgefillt
* werden zu 3 Zeitpunkten im Zyklus einige Fragen mit anschlieBendem sportlichen Test zur
Sprungkraft unter Bild-Anleitung absolviert (max. 15min)

- Alle Studienteile sind ortsunabhangig online durchfuhrbar

Teilnahme: ab September 2024

. Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme!
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HALLE-WITTENBERG amanda.marschk@student.uni-halle.de




